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Είχα πει κάποτε πώς το μεγάλο προνόμιο 
μά καί ή μεγαλύτερη εύθύνη τής γυναίκας 
είναι τό νά είναι ή φωλιά τής ζωής. 'Η 
γνώμη αυτή ισχύει για όλα τα θηλυκά τής 
δημιουργίας, μά ιδιαίτερα γιά τό άνθρώ- 
πινο γένος, πού άνεβαίνοντας στη ζωολο
γική κλίμακα έκέρδισε πολλά, μά έχασε 
περισσότερα.

'Όσο κατεβαίνομε τά σκαλοπάτια τής 
ζωολογικής σκάλας, τόσο περισσότερο βλέ
πομε πώς ή άναπαραγωγή γίνεται άπλού- 
στερα. Γιά τό μικρόβιο είναι αρκετό πώς 
τό κύτταρο θά χωρισθή σέ δυο μέρη, κι έτσι 
τό κατώτατο αυτό είδος έδημιούργησε σέ 
λίγες ώρες, συχνότατα καί σέ λιγώτερο 
χρόνο, δυο παιδιά, καί μάλιστα... δίδυμα. 
Ιο ψάρι, αρκεί, ν αφηση τ αυγα του σ ενα 
άπάνεμο ήσυχο νερό. Τό πουλί θά τά φυ- 
λάξη καί θά τά ζεστάνη κάμποσες μέρες, 
μά όταν τά μικρά πουλάκια βγουν στον κό
σμο οεν έχουν αναγκη απο καμμια ροή- 
θεία, είναι κιόλας έτοιμα γιά τον άγώνα τής 
ζωής.  ̂  ̂ (

Πρέπει νά φτάσωμε στά «άπτερα δί
ποδα», όπως ώνόμασε, περίπου κοροϊδευ
τικά, ό Πλάτων τούς άνθρώπους, γιά νά 
δούμε πώς αυτό τό πιο συνταρακτικό γε
γονός τού άνθρώπου είναι τόσο πολύπλοκο, 
έχει τόσους κινδύνους, πού γιά νά τελειωθή 
ικανοποιητικά έχει άνάγκη άπό συμπαρά
σταση. 'Η σεμνή ιέρεια αύτής τής συμπα
ράστασης, πού ή βοήθειά της στο μυστή
ριο τής γέννας δέν είναι μόνο μηχανική μά 
καί ψυχική, είναι ή Μαία.

'Η άχαλίνωτη φαντασία των άρχαίων 
Ελλήνων, άφού τήν έθεοποίησε, θέλησε νά 
την καμη στο τέλος ενα λαμπερό αστέρι, 
πού μεσουρανεί μέ τις έξι άδελφές της τά 
μεσάνυχτα. Ή  Μαία ήτανε, λέει, ή πρώτη 
καί πιο όμορφη άπό τις εφτά κόρες τού 
’Άτλαντος, πού λάμπει στον ούρανό παρ’ 
όλη τήν καταδίωξη τού γίγαντα Ώρίωνα.

Αύτά βέβαια δέν τά πίστευαν κατά γράμ
μα οί φωτισμένοι μας πρόγονοι, άλλά μέ 
τήν άλληγορίαν αυτήν έδειχναν τήν σημα
σία πού άπέδιδαν στις στοργικές ιέρειες 
πού έβοηθοΰσαν νά τελειωθή τό πιο συντα
ρακτικό μυστήριο τής άνθρωπίνης ζωής, 
ό ερχομός ένός καινούργιου έπισκέπτη στον 
κόσμον αυτόν τής χαράς μά καί τής θλίψης.

Δέν είναι άνάγκη νά γυρίσωμε πολύ 
προς τά πίσω γιά νά δούμε πώς όταν ή γυ
ναίκα άποφάσιζε νά γίνη μητέρα, άντι- 
μετώπιζε τό φάσμα τού θανάτου, σέ μιά 
άναλογία μεγαλύτερη άπό τις περισσότερες 
άρρώστιες. ’Αφήνω τις γυναίκες των πρω
τόγονων λαών, τις γυναίκες τού φτωχό- 
κοσμου, για να φτάσω στα πλουσιοσπιτα 
καί στά παλάτια, όπου άκριβοαναθρεμμένες 
κόρες καί πριγκιποποΰλες άντιμετώπιζαν 
μέ άγωνία καί τρόμο αυτήν τήν πιο φυσιο
λογικήν ύπόθεση τής ζωής. 'Η ιστορία τής 
ανθρωπότητας είναι γεμάτη απο περιπτω- 
σεις γυναικών, που όινοντας τη ζωη έχαναν 
τη οικη τους, hz  πόσες οικογένειες ενα χρο-Ν \ I ~ / <\\ jνο μετά το πανηγύρι του γάμου οεν ακο- 
λουθοΰσε ή κηδεία τής πολυαγάπητης νέας 
γυναίκας. Ζιτα φτωχόσπιτα και στα χωρία
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ή έγκυος γυναίκα ΰπέμενε καρτερικά και 
μαρτυρικά τή μοίρα της καί έτοιμάζοντας 
τά μωρουδιακά του παιδιού έλογάριαζε,—Λ \ / > /  \ ~ \  / « > /υα μπόρεση αραγε να του τα φορεση η ι- 
δια; ’Ακόμη χειρότερη ήταν ή κατάσταση

\ \ / /  X ·Λγια τις παράνομες μητερες, που αν όεν κα- 
τάφερναν μέ τά πιο άθλια κι επικίνδυνα 
μέσα νά διώξουν πρόωρα τον καρπό μιας 
άποτυχημένης αγάπης, έπρεπε νά κατα
φύγουν σέ κακόφημες κλινικές, όπου έπαιρ
ναν συνέντευξη μέ τό θάνατο.

Ή  ιστορία του Semelweiss, τοϋ πρωτο
μάρτυρα του σκοταδισμού πού έβασίλευε 
πριν άπό εκατό μόλις χρόνια, μάς δείχνει 
την κόλαση της φτωχογυναίκας πού είχε 
άμαρτήσει δήθεν, έπειδή θεληματικά ή ά- 
θέλητα έγινε τό όργανο τής δημιουργίας.

Στην δραματική ώρα τοϋ τοκετού αμαθές 
γριές, μόνον μέ την πικρή πείρα γιατί είδαν 
καί ακόυσαν πολλά, έπαράστεκαν φοβι
σμένοι μάρτυρες γιά νά βοηθήσουν, είτε μη
χανικά είτε μέ ήλίθια μέσα, πολλές φορές 
επιζήμια, τήν βασανιζομένη μέλλουσα μη
τέρα, πού συχνά ώρκιζότανε μέσα στούς 
πονους της, πώς θά είναι ή τελευταία φορά 
αυτή πού θά δεχθή νά γίνη τό όργανον τής 
φύσεως γιά τήν διαιώνιση τοϋ άνθρώπου.

Πολλές χωριάτισσες έγεννοΰσαν, δλως 
διόλου άβοήθητες, έξω στά χωράφια, άπα- 
ράλλακτα σάν όποιοδήποτε άλλο θηλαστι
κό. "Ας δοΰμε πώς περιγράφει έναν τέτοιο 
τοκετό κάποιος έκλεκτός λογοτέχνης μας:1

Ή  Α ρετή, χήρα τώρα, πήρε τά  ζωντα
νά της κα ι τάβγαλε στη βοσκή. Τό κορμ ί 
της ξεμούδιαζε νάνεβαίνει τήν πλαγιά , 
έλιωνε ή π ίκρα της. Καβάλησε τήν κορ- 
φούλα, κατρακύλησε τήν π ίσω  μεριά. Τής 
φάνηκε πώς ή πλάση τήν καλωσόριζε, κα ί 
πώς γύρευε νά τήνε γκαρδιώ σει στή  μεγάλη  
ώρα πού τής ετοίμασε τό σπλάχνο της. "Ο
μως,... ξαφνικά άκούγονται ζουζούνια πού 
βουβουνίζουν. «Γ ιατί κοκκίνισε ό ουρανός; 
Γ ιατί, Β αγγελίστρα μου, στρ ιφογυρίζε ι δ 
κόσμος;»

Ζάλη γλνκειά  πήρε μεμ ιάς τή  γυναίκα

1. Παντελή Πρεβελάκη, Ό  Κ ρητικός-Τ ό δέν
τρο.

κα ί τήν έριξε χάμω  στο χορτάρι. ’Έκλεισε 
τά  μ ά τ ια  της, θέλει νά κοιμηθεί, μά  κά τ ι 
φιλόπονα δεν τήν αφήνουν! Σούρθηκε στον 
ίσκ ιο  τοϋ πουρναριού, παρακαλέστηκε τον 
"Αη Λευτέρη νά τή  συντρέξει. Οι σφάχτες 
τή  ζώσανε στή  μέση κα ι στήν κοιλία , ο ι 
δρώτας τήν πάχνιζε. Πήρε νά βογγάει σ ι 
γανά γ ιά  νάλαφρώσει. 'Η  ώρα περνούσε, 
ο ι πόνοι γίνονταν π ιο  πυκνοί. Σ το κεφάλι 
της βούιζε τό α ίμα . Τέλος, τδνιωσε τό π α ιδ ί 
πού φαλάγγωνε, σιγάνεψε τά  βογγητά  της, 
πήρε βαθιάν άνάσα. Κ α ί μέ τό α χ ! τό λεν- 
τερωσε. 1 ο αφαλόκοψε μονάχη της με τήν 
πέτρα, τό ξέπλυνε στο ρυακάκι, κα ί τό σ ή 
κωσε μες στά  πράσινα φύλλα νά τό πάει 
στο Μ εροβίγλι.

’Εκεί, έβρασε νερό μέ τά μυρτάφυλλα, 
τδλουσε κα ί τό τύλιξε στο πουκάμ ισο τοϋ  
πεθαμένου πατέρα του. "Υστερα ζύγωσε 
στήν πόρτα, χάραξε στο ανώφλι μέ μαυρο
μάνικο μαχα ίρ ι τό σταυρό, κ ι είπε δυνατά  
γ ιά  νά ξορκίσει τούς όξαποδώδες: «ΙΗ 
Σ Ο ΥΣ  ΧΡΙΣΤΟΣ ΝΙΚΑ!»

** *

’Ιδού τώρα ένας άλλος τοκετός σέ χωριά
τικο γαλλικό σπίτι, όπως τον περιγρά
φει ό άξιώτερος ρεαλιστής λογογράφος, ό 
Αΐμ. Ζολά, καί όπως τον είχα διαβάσει στά 
πρώτα χρόνια τής φοιτητικής μου ζωής :

'Η  γυναίκα  τοϋ χωριάτη γέννα τα υτό 
χρονα μέ τή  γελάδα. "Ολοι παραστέκουν  
στο στάβλο τό αγαπημένο τους ζώο, ακόμη  
κα ι ή ετοιμόγεννη γυναίκα. 1 ο μοσχάρ ι έρ
χετα ι μέ τά  πόδια  κα ί ε ίνα ι αδύνατο νά βγή , 
μολονότι τό τραβούν δλοι μαζ ί. Στο τέλος 
αναγκάζοντα ι νά φωνάξουν τον κτηνίατρο.

'Ωστόσο ή ετοιμόγεννη γυναίκα αισθάνε
τα ι πώς θά λιποθυμήση κι άκουμπά κάπου.

Μετά ένα τέταρτο αρχίζουν καί σ’ αυτήν 
πόνοι, τακτ ικο ί κα ί βαθιοί. "Ομως δέν θέ- 
θει νά φύγη άπό τό στάβλο κα ί ν’ άφήση  
τήν αγαπημένη γελάδα αβοήθητη. Τί κακο- 
τυχ ία  νά γεννούν αυτά τά  δύο θηλυκά τήν  
ίδ ιαν ώ ρα !

Ό  κτηνίατρος ήρθε κα ί αρχίζει τήν προ 
σπάθεια νά λευτερώση τό ζώο. Μά ή γ υ 
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ναίκα τώρα υποφέρει τόσο, κ ι ή ξεδοντιά
ρα γρ ιά  πού ε ίχε βοηθήσει δλες τ ις  γε ιτό - 
νιοσες σε τέτο ια  περίσταση, προτείνει να 
φωνάξουν κ α ι γ ια  την γυναίκα έναν γ ιατρό.

Ό  χωριά της μένει βουβός. Πώς; κα ι τού
τη θέλει γ ιατρό γ ια  να γέννηση; ’Έ, μ ά  δεν 
θά πλερώνουμε δά γ ιά  δλες.

'Η  γυναίκα, πού μέσα  στην αγωνία της 
παρακολουθεί την κουβέντα, φωνάζει:

«’Ό χι, δχι, θά τά  καταφέρω μόνη μου. 
Δεν εχομε χρήματα να τα  πεταμε απ το 
παράθυρο.»

1η σηκώνουν απ τις μασχάλες κα ι την 
πάνε στο σπ ίτ ι, δπου ή αύτοχειροτόνητη  
μαμή έχει ετο ιμάσει τό κρεβάτι τής γέν
νας. Ι δ ο ύ  το κρεβάτι:

Κ άμποσα ξερά χόρτα κατά  γης κα ί μ ιά  
παλιοκουβέρτα από πάνω κα ί τρεις καρέ
κλες αναποδογυρισμένες. Σ την μ ιά  άκου- 
μπά  τον κορμό της ή γυναίκα  κα ί στ ις  δυο 
πλαϊνές θά βάλουν ανοιχτά τά  πόδια  της.
Δεν έφρόντισαν κάν νά την γδύσουν. Ά να- / _ \ / \ _ \ / * σηκώνουν τη φούστα προς το πρόσωπό και
τραβούν τ ις  κάλτσες κάτω  άπό τά  γόνατα. 
’Ανάμεσα άπό τά  άσπρα κα ί παχ ιά  μεριά  
της, χάσκει μ ιά  τεράστια  πληγή πού αρχί
ζει νά στρογγυλεύη. Καθώς είνα ι προση 
λωμένη ή γυναίκα στ ις  τρεις καρέκλες, κάτι 
σάν κυματ ισμο ί Αναταράζουν τό κορμ ί της.

"Ομως θέλει ν’ άνασηκωθή, νά πάει στο 
στάβλο, γ ια τ ί ή σκέψη της δεν ε ίνα ι στή  
δική της τήν κατάσταση  παρά στήν α γα 
πημένη της γελάδα. Έν τώ μεταξύ, τό σα 
κούλι με τά  υγρά σπάζε ι κα ί βρέχει τήν 
κουβέρτα. Οι τελευταίες προσπάθειες έξω- 
θήσεως Αρχίζουν.'Η γυμνή κοιλ ιά  φουσκώ
νει τόσο πού νομ ίζεις πώς θά σπάση, ενώ 
τά  πόδια  Ανοιγοκλείνουν σάν τού βατράχου  
δταν κολυμπά.

'Ένα κύμα διατρέχει δλο τό κορμί γ ιά  νά 
καταλήξη στο βάθος τών μεριών, δπου τό 
άνοιγμα τών σαρκών συνεχίζεται.

'Η  μ ικρή  Αδελφή τής λεχώνας, πού έρχε
τα ι Από τό στάβλο νά παρασταθή, μένει εμ
βρόντητη μπροστά  στο παραμορφωμένο 
κορμί. Δεν μπορούσε νά φανταστή τέτοιο 
πράγμα , αυτή τήν πελώρια τρύπα, σάν ξε
πατωμένου βαρελιού, αυτό τό χάσμα  πού 
τό περιβάλλουν ο ί τρίχες σάν κισσός.

"Υστερα μ ιά  μ ικρή  σφαίρα πού προβάλ
λει, τό κεφάλι τού πα ιδιού, πού πότε κάνει 
νά βγή  κα ί πάλ ι τραβ ιέτα ι μέσα. Αυτό τό 
κρυφτούλι τήν κάνει νά γελάση, κα ί γ ιά  νά 
τ ’ Αποφυγή κάνει πώς βήχει. Δεν θάθελε 
νά τής πουν πώς ε ίνα ι άκαρδη.

'Η  γρ ιά  μαμή  ε ίνα ι γονατισμένη Ανάμεσα 
στά  πόδια  τής λεχώνας, έτοιμη νά π ιάση  
τό πα ιδ ί, πού δεν λέει νά βγή.

'Η  Αδελφή βρ ίσκετα ι σε Αμηχανία, δεν 
θέλει νά βλέπη αυτό τό θέμα, κα ί πηγα ίνει 
νά π ιάση  τό χέρι τής λεχώνας. «Φτωχή μου 
Αδελφούλα, υποφέρεις;»

'Ωστόσο φωνές έρχονται Από τό στάβλο. 
'Η  γελάδα έλευτερώθηκε. Ό  κτηνίατρος 
παρουσ ιάζετα ι έχοντας στήν ποδιά  του ένα 
ζωντανό μοσχάρ ι. 'Η χαρά  ε ίνα ι γενική, έν 
Ακράτητο γέλιο π ιάνε ι τήν λεχώνα. «"Αχ, 
κα ί πόσο π ονώ ! Μή με κάνετε νά γελώ !»

'Η  μεγάλη τρύπα τού κορμιού της στρογ
γυλεύει κα ί μέ μ ιά  τελευταία  εξώθηση ξε- 
πετιέτα ι τό π α ιδ ί βρεγμένο, μέ τά  μέλη του 
ώχρά. 'Η  κο ιλ ιά  άδειασε δ ιά  μ ιας.

"Υστερα τό μ ικρό έμιαούρισε, ενώ ή μ η 
τέρα γελά Ακόμη π ιο  δυνατά. «Ε ίναι κο
ρ ίτσ ι»  λέει ή  μαμή .

«’Ό χι, δεν τό θέλω, Απαντά ή λεχώνα, 
εγώ θέλω Αγόρι.»

«Νά τό ξαναβάλω λοιπόν μέσα , κοπέλα 
μου ;»

’Έγδυσαν τώρα τή γυνα ίκα  κα ί τήν έβα
λαν στο κρεβάτι. Σε δέκα λεπτά, αν τό π α ι
δ ί δεν έκλαούριζε, κανείς δε θά καταλά- 
βαίνε πως εγινε τοκετος σ αυτό το σπ ίτ ι.

’Έτσι, λοιπόν περιγράφει μιά χωριάτικη 
γέννα ό Ζολά, κι εμείς  παρατηρούμε πώς 
ή γυναίκα έγέννησε φορώντας τά  ροΰχα τής 
δουλειάς καί πώς μόνο μετά τήν έσυγύρι- 
σαν καί τήν έβαλαν στο κρεβάτι της. Αυτά 
γινοντουσαν πριν απο λίγα χρονιά σε μια 
χώρα πού είχε χιλίων έτών πολιτισμό, 
μεγάλους ποιητές, μεγάλους φιλοσόφους 
καί... μεγάλους γιατρούς.

** *
"Ας δούμε τώρα πώς πρωτοεϊδε τοκετό 
ένας τελειόφοιτος της ’Ιατρικής τού Πα
νεπιστημίου ’Αθηνών στά 1912.
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Σύμφωνα μέ τούς κανονισμούς, γιά νά 
πάρη υπογραφή άσκήσεως στο Μαιευτή
ριο, έπρεπε νά παρακολουθήση τρεις τοκε
τούς. ’Έτσι, μιά ζεστή νύχτα τοϋ ’Ιουνίου, 
βγαίνοντας άπο το θέατρο τής όδοΰ ’Ακα
δημίας, σκέφτεται πώς αύτές τις μεταμε- 
σονύχτιες ώρες θάχη τήν ευκαιρία νά παρα
σταθή στον πρώτο τοκετό, καί τραβά προς 
το φωτισμένο σπίτι του ιόιου όρομου οπού 
στεγάζεται το Μαιευτήριο. Λογαριάζει πώς 
μονο έτσι υα ικανοποιήση τήν περιέργεια 
του μέ ήσυχία, θά έλέγξη τις θεωρητικές 
του γνώσεις άποκτημένες άπο το βιβλίο καί 
τις έπιδείξεις στο γυνείκελο.

Μέ μεγάλη συστολή, παρουσιάζεται 
στον έφημερεύοντα, πού καπνίζει νύστα- 
γμενος στο γραφείο, και του λεει το σκοπο 
τής μεταμεσονύχτιας έπισκέψεως.

—Ά ς  πάη στήν Κρητικιά, λέει, πού ε ί
ναι καί πρωτοτόκος.

Τοϋ δίνουν μιά μπλούζα καί τον όδηγοϋν 
στο θάλαμο. ’Απάνω στο κρεβάτι βογγά 
μιά μεγαλοκοπέλα, υπηρέτρια, ώς τοϋ ε ί
παν, πού άποκτά «έκ κλεψιγαμίας».

Τά άφθονα μαΰρα μαλλιά της άναριγμέ- 
να τής σκεπάζουν τούς γυμνούς ώμους της 
καί μαΰροι κύκλοι περιβάλλουν τά μεγάλα 
της μοσχαρίσια μάτια.

Το βλέμμα πού ρίχνει στο νεόφερτο για
τρό, πού θά παραστή αδιάκριτα στήν ντρο
πή της καί στήν άγωνία της, δέν είναι κα
θόλου φιλικό. Βοήθεια δέν περιμένει άπο 
τον άνήξερον αύτο νέο.

'Η μαία τοϋ θαλάμου μπαινοβγαίνει, τήν 
κοιτάζει μέ στοργή, τής σκουπίζει τις χον
τρές στάλες ίδρώτος πού τρέχουν προς τά 
μάγουλά της, δπου άνακατεύονται μέ τά 
δάκρυα, καί σκύβοντας κάτι τής ψιθυρίζει. 
Τής δίνει κουράγιο άραγε ή τής δικαιολογεί 
τήν παρουσία τοϋ νέου γιατρού, πού κατα
λαβαίνει δτι τής είναι άντιπαθητικός; "Ο
λοι οί άρρωστοι, ιδιαίτερα οί λεχώνες, βλέ
πουν μέ δυσπιστία τον φοιτητή πού μαθαί
νει, πού δέν είναι ακόμη σέ θέση νά βοηθή- 
ση καί ίσως κάμει καί κακό.

'Ο νεαρός άσκληπιάδης βρίσκεται σέ ά- 
μηχανία, καί γιά νά κάμη κάτι πλησιάζει 
καί τής εξετάζει τό σφυγμό, μάλλον γιά νά 
τής πιάση το χέρι καί νά βρή πρόφαση νά

σκύψη νά τής πή: «Κουράγιο, πατριώτισ- 
σα, δλα θά πάνε καλά». Αύτο το «πατριώ- 
τισσα» ήθελε νά τής πή, καί δέν είχε καί 
άδικο. Αύτο έσήμαινε πώς τήν θεωρούσε 
δικό του άνθρωπο, πώς τήν συμπονά, πώς 
τήν καταλαβαίνει.

Το βλέμμα της τότε γαληνεύει, τον κοι
τάζει πιά μέ έμπιστοσύνη. «Δέν τδθελα, 
δέν τδθελα, γιατρέ μου.»

'Η προσφώνηση «γιατρέ μου» έχει περί
που το ίδιο άποτέλεσμα γιά τον τελειόφοιτο 
τής ’Ιατρικής μέ τό «πατριώτισσα» τής 
λεχώνας.

"Ωστε τον λογαριάζει γιατρό. Σωτήρα 
της ίσως; Γιατρό τον έχουν προσφωνήσει 
πολλές φορές ώς τώρα, μά ποτέ σέ τέτοιαν 
επίσημη στιγμή. ’Αρχίζει νά νοιώθη αίσθη
μα υπερηφάνειας μαζί καί ευθύνης. Ά να- 
θυμάται τά δσα έδιάβασε, καί ιδιαίτερα τά 
δσα άκουσε στο φροντιστήριο.

'Η άδελφή πού μπαινοβγαίνει τον κοι
τάζει μέ περιέργεια. «Πώς τά πάμε;» τοϋ 
λέει. « "Αν μέ χρειασθήτε, κτυπήστε τό κου
δούνι.»

"Οταν τή χαραυγή ό τελειόφοιτος πηγαί
νει στο δωμάτιό του, έχει πάρει οριστικά 
τήν άπόφαση πώς δέν θά γίνη μαιευτήρ.

Θά πέρασαν πάνω άπο τριανταπέντε 
χρόνια γιά νά βρεθή ό τελειόφοιτος τοϋ 
1912 σέ άνάλογο, αλλά πολύ διαφορετικό 
περιβάλλον. 'Η προφητική παρατήρηση 
τοϋ Semelweiss έχει άποδειχθή, καίτό δί
δαγμά του μέ τήν προσθήκη τόσων νέων 
γνώσεων έχει μεταβάλει τον τοκετό σέ ά- 
κίνδυνη λειτουργία. Ξέρουν πλειά τούς λό
γους τών θανάτων, καί είναι σέ θέση νά 
τούς άποτρέψουν. Μιά ολόκληρη σειρά έρ- 
γατών τής έπιστήμης έχει προσφέρει τήν 
συμβολή της, καί ό παλιός τελειόφοιτος
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τόσα μέτρα άσηψίας καί άντισηψίας θά 
πρέπει νά χρησιμοποιηθή καί τό συμπέ
ρασμα τής έργασίας ενός ζευγαριού ’Αμε
ρικανών μικροβιολόγων, τών Colebrook. 
'Η άδελφή μαία θά φορή τή μάσκα τοϋ χει
ρουργείου, καί δταν θά βοηθή τήν λεχώ 
καί σέ κάθε άλλη περίπτωση πού θά πρέπει 
νά βοηθήση τήν έτοιμόγεννη ή τήν λεχώ.

Δέν υπάρχει πιά ό «άπαισίας μνήμης»
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έπιλόχειος πυρετός, δεν μας τρομάζουν οί 
άκατάσχετες αιμορραγίες, δεν φοβούμαστε 
τίς θρομβώσεις, καί σ’ όλο τ ’ όλούστερνο 
μπορούμε να υπολογιζωμε και σε ανώδυνο 
καί σύντομο τοκετό.

___ 'Η σημερινή «ιέρεια των ώδίνων» δεν ε ί
ναι ή ξεδοντιασμένη γριά, πού πολλά εμαθε 
γιατί πολλά έπαθε, δέν πιστεύει στά ξόρκια 
και στη ρασκανια, δεν επιτρεπει στην μοι- 
ρα νά κανονίζη τη ζωή καί τον θάνατο. ’Αλ
λά οΰτε είναι ή ήμιμαθής «έπιστήμων μαία» 
τής εμπειρικής εποχής, πού υπήρχε προ 
πενήντα μόλις χρόνων.

'Η λευκή περιστέρα πού περπατά άνάλα- 
φρα καί πλησιάζει το κάθε κρεβάτι μέ τό 
μειδίαμα στά χείλη γιά νά έμπνεύση τήν 
εμπιστοσύνη στή σύγχρονη επιστήμη, τής 
οποίας είναι συνειδητή έργάτισσα, έ'χει πε- 
ρασει απο Ζ χ̂ολη, οπού απέκτησε μιαν κα
τάρτιση, πού δέν τήν είχαν οΰτε γιατροί 
άλλων χρόνων.

’Έξω άπο το Νοσοκομείο, εί'τε σέ δημό
σια υπηρεσία είτε στο επάγγελμά, είναι ο 
φύλακας άγγελος τής οικογένειας καί ό πρώ
τος προστάτης τής 'Υγείας. ’Εκείνη είναι 
πού θά συστήση στή μέλλουσα μητέρα νά 
κάμη προκαταβολικώς εξετάσεις του αί
ματος γιά ν’ άνακαλυφθή κάποια κρυφή άρ- 
ρώστια ή γιά νά βρεθή ή άσυμβασία του 
αίματος. ’Εκείνη θά. δώση τίς πρώτες συμ
βουλές γιά τήν καθαριότητα καί τήν άση-

ΕΚΤΡΩΣΙΣ
Μερικοί έξ ημών χρησιμοποιοϋμεν τήν λέξιν 
έκτρωσις πρός δήλωσιν της μέχρι τοϋ 5ου μηνός 
αύτομάτου διακοπής τής κυήσεως καί, ένδεχομέ- 
νως, άποπτώσεως τοϋ έμβρύου έκ τοϋ γεννητικοϋ 
συστήματος τής γυναικός, ένώ άλλοι χρησιμο- 
ποιοϋν πρός τόν αύτόν σκοπόν τήν λέξιν εκβολή. 
Καί, φυσικά, ώς Έλληνες, χωριζόμεθα άγεφυρώ- 
τως οί μέν από τούς δέ. Έν τούτοις, θά ήδυνάμεθα 
νά χρησιμοποιοϋμεν, χωρίς νά σφάλωμεν, καί 
τούς δύο όρους, στηριζόμενοι εις τούς άρχαίους 
διδασκάλους. Ούτως, ό 'Ιπποκράτης, ό ’Αριστο
τέλης καί ό Σωρανός χρησιμοποιούν τήν λέξιν 
έκτρωσις μέ τήν έννοιαν τής προώρου άποβολής 
τοϋ έμβρύου έκ τής μήτρας, αύτομάτου ή τεχνη-

ψία, γιά τήν περιποίηση τοϋ παιδιού, γιά 
το οποίο οι φροντίδες πρεπει ν αρχίζουν 
πριν ακόμη γεννηθή.

Σ’ αύτήν θά πή τά άνομολόγητα μυστικά 
της ή γυναίκα, πού ντρέπεται νά τά πή στο 
γιατρό, αυτή οα είναι ή παρηγορήτρα στή
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ή άμέσως μετά τον τοκετό.

Πολύ σημαντικώτερος είναι ό ρόλος τής 
σύγχρονης μαίας, όταν άσκή τό λειτούρ
γημά της στά χωριά. ’Εκεί θά πρέπει νά 
κάμη τήν διαπαιδαγώγηση τής γυναίκας 
άπό τούς πρώτους κιόλας μήνες τής έγκυ- 
μοσύνης, θά πρέπει νά προβλέψη τ ’ άπα- 
ραίτητα μέσα γιά τήν ώρα τοϋ τοκετού, νά 
δώση τίς άπαραίτητες οδηγίες γιά τήν κα
θαριότητα καί τήν άσηψία, νά έξαλείψη τίς 
προλήψεις καί ν’ άποτρέψη τό βάρβαρο ξυ- 
ράφισμα καί άλάτισμα ( ! )  τοϋ παιδιοΰ.

’Ακόμη περισσότερο, μιά πού συχνά ή 
μοαα είναι ο μονος η τουλάχιστον ο πιο κον- 
τίνος ύγιεινολογικός σύμβουλος τής οικο
γένειας, θά προσέξη καί θά διαπιστώση τίς 
ελλείψεις τοϋ σπιτιού, θά ύποδείξη τί πρέ
πει νά γίνη, κι έ'τσι, κοντά στήν ικανοποί
ηση ότι ήταν ό παραστάτης στο πιο χαρ
μόσυνο γεγονός μιας οικογένειας, δηλ. στή 
γέννηση, θάχη τήν μεγίστην ικανοποίηση 
τοϋ ανθρώπου, δηλ. τήν ικανοποίηση πώς 
έ'καμε τό καθήκον της.

I ιμη και αγαπη στην ιερεια των ωόινων.
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τής (εις τήν τελευταίαν περίπτωσιν άντί τής λέ- 
ξεως άμβλωσις). Ό Ιπποκράτης, ό ’Αριστοτέλης, 
ό Διοσκουρίδης καί ό Πτολεμαίος (εις τήν «Τε- 
τράβιβλόν» του) χρησιμοποιούν ταύτοσήμως καί 
τήν λέξιν έκτρωσμός. Έξ άλλου, ό 'Ιπποκράτης, 
εις τά «Γυναικεία», αναφέρει «ποτόν εκβολής, 
δ τό παιδίον έκβάλλει πελιδνόν» (1,78). Ό  αυτός, 
αύτόθι, άποκαλεΐ «έκβόλιον, δ τό παιδίον έκβάλ- 
λει». Ό ’Αριστοτέλης, εις τάς «Ζώων 'Ιστορίας», 
γράφει: «εκβόλιμόν έστι καί ού θέλει ζην» (575α, 
28). Ό Πλούταρχος, τέλος, αναφέρει δτι υπάρ
χουν γυναίκες «έκβολίοις χρώμεναι καί φθορίοις» 
(«’Ηθικά», I34F).
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